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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 21/03/2026 – 10:40 AM a 12:20 AM 

Tema Articulación subred sur occidente (Gimnasia cerebral por medio de karaoke) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el presente día se llevó a cabo una actividad de articulación centrada en la gimnasia 
cerebral, implementada mediante una dinámica lúdica de karaoke, con el objetivo de 
fortalecer los procesos cognitivos como la memoria, la atención, el lenguaje y la 
coordinación, así como promover el bienestar emocional y la interacción social en las 
personas mayores. La jornada contó con la participación activa de la psicóloga de la 
Subred Sur Occidente y de la estudiante Andrea Bejarano, de la Universidad Minuto de 
Dios, quienes lideraron y acompañaron el desarrollo de la actividad, brindando orientación 
constante y motivando a los participantes a integrarse de manera espontánea y 
participativa. 
Inicialmente, se realizó una breve introducción explicando los beneficios de la gimnasia 
cerebral y la importancia de mantener la mente activa a través de actividades recreativas. 
Posteriormente, se dio inicio a la dinámica de karaoke, en la cual las personas mayores 
tuvieron la oportunidad de elegir canciones de su agrado, evocando recuerdos 
significativos y estimulando la memoria a largo plazo. Esta actividad permitió no solo 
ejercitar funciones cognitivas, sino también fortalecer la autoestima, la expresión 
emocional y la comunicación. Durante el desarrollo, se evidenció un alto nivel de 
motivación, alegría y participación por parte de los asistentes, quienes disfrutaron de un 
ambiente agradable, de confianza y respeto. Asimismo, se promovió el trabajo en grupo, 
el apoyo entre compañeros y la integración social, aspectos fundamentales para el 
bienestar integral. Como complemento, se realizaron ejercicios breves de activación 
mental y coordinación, integrando movimientos corporales suaves al ritmo de la música, 
favoreciendo la conexión mente-cuerpo. 
Finalmente, se llevó a cabo un cierre reflexivo en el que se resaltaron los beneficios de la 
actividad y se invitó a continuar participando en este tipo de espacios. Se brindó un 
agradecimiento especial a las personas mayores por su entusiasmo, disposición y 
compromiso, así como al equipo profesional por su apoyo en la ejecución de la jornada, 
destacando la importancia de seguir generando estrategias que contribuyan al 
envejecimiento activo y saludable. 
Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotográfico de la actividad 
se encuentra almacenado en el drive del centro. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

 

N/A 
 

N/A 
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Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino– Aux de enfermería 



 

 



 

 


