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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

21/03/2026 — 10:40 AM a 12:20 AM

Tema

Articulacién subred sur occidente (Gimnasia cerebral por medio de karaoke)

Desarrollo

En el presente dia se llevd a cabo una actividad de articulacién centrada en la gimnasia
cerebral, implementada mediante una dinamica lidica de karaoke, con el objetivo de
fortalecer los procesos cognitivos como la memoria, la atencién, el lenguaje y la
coordinacién, asi como promover el bienestar emocional y la interaccién social en las
personas mayores. La jornada conté con la participacion activa de la psicologa de la
Subred Sur Occidente y de la estudiante Andrea Bejarano, de la Universidad Minuto de
Dios, quienes lideraron y acompanaron el desarrollo de la actividad, brindando orientacién
constante y motivando a los participantes a integrarse de manera espontanea Y|
participativa.

Inicialmente, se realizé una breve introduccion explicando los beneficios de la gimnasia
cerebral y la importancia de mantener la mente activa a través de actividades recreativas
Posteriormente, se dio inicio a la dinamica de karaoke, en la cual las personas mayores
tuvieron la oportunidad de elegir canciones de su agrado, evocando recuerdos
significativos y estimulando la memoria a largo plazo. Esta actividad permiti6 no solg
ejercitar funciones cognitivas, sino también fortalecer la autoestima, la expresion
emocional y la comunicacién. Durante el desarrollo, se evidencié un alto nivel de
motivacién, alegria y participacion por parte de los asistentes, quienes disfrutaron de un
ambiente agradable, de confianza y respeto. Asimismo, se promovié el trabajo en grupo,
el apoyo entre compaferos y la integracion social, aspectos fundamentales para e
bienestar integral. Como complemento, se realizaron ejercicios breves de activacion
mental y coordinacion, integrando movimientos corporales suaves al ritmo de la musica
favoreciendo la conexidon mente-cuerpo.

Finalmente, se llevd a cabo un cierre reflexivo en el que se resaltaron los beneficios de la
actividad y se invitd a continuar participando en este tipo de espacios. Se brindd un
agradecimiento especial a las personas mayores por su entusiasmo, disposicion Y
compromiso, asi como al equipo profesional por su apoyo en la ejecucion de la jornada,
destacando la importancia de seguir generando estrategias que contribuyan a
envejecimiento activo y saludable.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de la actividad
se encuentra almacenado en el drive del centro.

-

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia
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. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunion

No se propone nueva reunion

Elaboré

Olga Esther Ospino— Aux de enfermeria




¥

Mmgmvmm vdafﬁ meemda\fmd& ,cr:tC\X\c&\m\\CG (T3]0 - WuwSa 2% e,
S AN %0)( & rid pend CC\ cq(\\\’(m\\c £ : ‘m |

Nomiires Mo de (dentidad !

_ Maitha Sotdn N iBt%S%SQD
L BuleimnO ,)\menc% Lo _ AQAEC
‘Aol coavton Qa Q36

Hanando Howro qa [PIRLS |

Al ¥eoss e 4»aa\) |

—onel oo et UNERS

_ edor fndy (a0 953819

_* 1rere Begono LS e ey

 Gocelo Vb [aa 323480

“ANOED fockigey  jea AU6ARAT |

J\G Paodelo ¢ |aaznseEr
“perpo Keda@a 00 [agqay 5o

2 deord frn N 1 esToA |

owR Rodice} [ ex flqo9isez KT

f S Aoty & hyesaos RGN

Brdea Bepord 00 owoma S ““ﬁm\m —o—

Do Madnre? [ eeriad Sldraedieil s | o—
L, QC!E& Saz el Elvuwed oY | B
A\c\L( Mazsoxq | € 18351598 . Eoh el oty -

2’| Dioru ra+ke,nne_mza£,m cc  [102342923¢ | 9obkd Swakak P, w\Dscl Cu.whuhsh

formads que 1 Seciotsna Otrtal ce itegrat¥n $13al — SOIS o8 I8 resrensstie Jal Y2%m enin do mis 24105 pOrSINaEs fecidntaton | | T OPRTICICOES SOBNE % MISNION Dala las firy cacten wstat



o PROCESO GESTION DOCUMENTA
wwa FORMATO PLANR LA DE ASISTENCIA SR —

A\we\mnwmwg o 2 L SULTC (632 )’ ey

Lugar 0 Localidad o Sede \ ( \m@ Facha y rora U[O J‘m~ n \Mﬂ ll:

& Nombre ‘.‘\_‘“3_\ e - i e - 5 Emgndw‘t-n rasporsak ﬂ(—Cf mnmm = V
| 8 Documento de Identidad o Entdad / |

v Apelidos 0 Bl f Care ~ " o
Deseridericls 10 Rt argo 11 Planta ! Conlratists [ orren slerttiraes T st e - g >

|- —o — HSETE) ORIy,

81 Tipo 8 2 Numera

8 Ehed KN | OC | LGRS

—
|

/
|
l

8188

/

b3
~—

&

W
5]

F

/

29 [ >

P | ]

I8

s TEATIATO Ge datas personales ‘En cumphmientc Ge b Ley 1581 de 2012 me fue wformadc que Ik Secretaria Distrital de Infegracion Social - SDIS es I ol y do mis datos IOCUOCTAGS § DI (QUIZAT OPNT ACIZNS S50 0 ‘D5 TTION BArE WS FNALIIIes eVEtucaias o s POAo 36 Latament de Jaloa Persinales Jpombe o 14 DIGNa wed Je B entad
GeNic Gue Wi Seche & entregar 0 no duos sersdles. 9us 50N aguelios que alectan mi lmidad o Cuyo LSO IdENIO Puede generar ACIMINACKN
e e 30020 wigresamente 318 Sectotsria Distital i INeGracisn SoG para Ut s GAIas PErSOnales GuE 1 [eCORICIATAN Modiants este reQistio ERBEndd que Para revacar o Modkhoay o8t U0NZACION, 44! COMO P Corsolar (05 datos Al MMacenados et WGITa @ B SO 2 2Ven 20 58 CATRNE 30 ANCON 2 4 CUORBN D

had o @l Trabwo J

e Dol s SEUSEDI dete Lol oo,

1) Procesc Geston e Tulets Humara - Sistama de Gestdn de 1 Seguncad




